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Wat is Wing Chun Kung-Fu?




De term Kung-Fu is van toepassing op een verscheidenheid aan stijlen van het zogenaamde "Chinees boksen". 

Deze stijlen, waarvan Wing-Chun er één is, vinden hun oorsprong in de boeddhistische Shaolinkloosters. Doelstelling is geen tot weinig kracht maar wel kracht van je tegenstander tegen hem/haar te gebruiken. Je leert in de les een aantal vormen die de blauwdruk van de gevechtskunst weergeven. 

Lees meer over Wing Chun Kung-Fu 





Wie is David van Meurs?






Sifu/trainer/coach [image: David van Meurs]



Lees meer over David van Meurs








Contact


vM Wing Chun
0622398897

Heb je vragen of wil je aanmelden voor lessen? Klik hier



Delen











vMWingchun





vMWingchun
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